OREBRO

Faltrittklubb
JUNI 2024

Hej alla medlemmar!

Sommaren ar antligen har och vi ser alla fram mot sommarlov och semester.
Vara hastar far ocksa en valfortjant vila i sommarhagen.

Sommarens lager
Det finns nagra fa platser kvar pa sommarens ridlager. Ga in pa minridskola.se och se om nagot passar
dig.

Kansliet har semesterstangt

Kansliet har stangt vecka 26-31. Anneli besvarar mejl sa fort hon ar tillbaka. Har du ett bradskande
drende ar det basta att du ringer 019-27 21 35 vecka 32 nar Anneli ar pa plats igen.

Ridskolan borjar igen vecka 32.

Dags for staddag 16 juni kl. 10-14

Kom och hjalp oss att stada var fina anlaggning infér sommaruppehallet. All hjalp ar valkommen!

Vi hjélps at med att mala hinder, rensa ogras och stada i olika utrymmen. Ta med mamma, farfar,
kusinen, grannen ... Vi bjuder pa korv med brod och fika. Egna arbetshandskar kan vara bra att ha
med. Samling pa stallplan.

Anmal garna till ideella@orebrofaltrittklubb.se om du vill vara med sa vi kan berdkna hur mycket korv,
kaffe och saft som gar at. Anmal senast den 12 juni.

Besoker du flera olika stall i sommar?

Rutiner for att forebygga smitta mellan olika stall ska efterféljas aret runt. Vi ar en stor ridskola med
manga elever. Vi far alla hjélpas at for att minska smittspridningen mellan olika stall. Du som rider pa
ridskolan eller i 6vrigt rider eller vistas pa var anldggning kan gora/tanka pa foljande for att forhindra
eventuell smitta.

e Tvédtta och sprita hdnderna nar du kommer till stallet och ndr du dker hem. Det finns tval
och handsprit pa toaletterna.

e Om du vistas i flera olika stall, var noga med att byta klader. Tvatta kldderna i minst 60
grader och rengor utrustning med t.ex. virkon mellan besdken i de olika stallen.

e Nisom anvander egna borstar/utrustning pa ridskolans hastar, se till att de desinficeras
om ni aker till andra stall och ska anvdnda samma utrustning.

e Téank pa att inte anvanda samma handskar i olika stallar!

e Desinficera hjalm, skor och sékerhetsvast.

e Klappa inte andra hastar om du inte behover.

e BesoOker ni andra stall och enbart ska titta, ak garna i civila klader.

Det hinder mycket under en sommar — tank pa att uppdatera dina uppgifter pa
minridskola.se

Infor ridskolans start i augusti ber vi dig att ga in och uppdatera dina uppgifter pa minridskola.se. Det
hander mycket pa kort tid och da i synnerhet med barnen néar de vaxer, sa kolla langd och vikt sa det
stdmmer nar vi ska fordela hdstarna.
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Vi saknar ocksa uppgifter pa en del av er som rider pa ridskolan. Det ar inte bara barnens uppgifter
som behdver ses Over utan det galler oss alla. Det ar en stor hjalp for ridlararna om uppgifterna finns
sa de kan matcha réatt ryttare med ratt hast.

Se ocksa 6ver sd att vi har ratt adress, telefonnummer och mejladress sa vi kan komma i kontakt med
dig. Lagg garna in ett s.k. ICE (In Case of Emergency) telefonnummer dar vi snabbt kan nd nagon
anhorig om det hander dig nagot.

Snart ar det nygamla stallet, norra stallet, inflyttningsklart

Efter sommarbetet ska hastarna fa flytta in i det nya stallet. Vecka 25 tisdag, onsdag, torsdag klockan
18.00 har vi visningar i stallet sa vi ska veta hur vi ska géra nar vi kommer tillbaka efter ledigheten. Se
Facebook fér mer info.

Tysta korridoren

Under laktaren i vita ridhuset finns en gang, den sa kallade tysta korridoren. Nar du passerar dar tank
da pa att vara sa tyst som maijligt sa du inte skrammer héastarna i ridhuset och var bara dar om du har
ett drende dit. | tysta korridoren finns vara kladskap som du kan hyra manadsvis. Anneli pa kansliet
hjalper dig med det.

Nu finns en nu Facebooksida for oss ideella i OFK

Medlemskommittén vill ta tillvara det intresse och engagemang som finns bland vara medlemmar att
gora olika ideella insatser ndr du har en stund éver. Du hittar oss pa Facebook ”Vi ideella pa Orebro
faltrittklubb”. Ga in och bli medlem i gruppen redan idag!

Kommittén har en egen e-postadress ideella@orebrofaltrittklubb.se. Kontaktpersoner ar Karin
Larsson, 070-754 24 11, Maja Blom, 070-638 49 06, och Cecilia Ottosson, 076-578 05 25.

Medlemsmoten under varen

| april och maj hade vi medlemsmoten med de ryttare med egen hast som har anldggningskort och
med abonnemangsryttarna. Det var battre uppslutning an det varit tidigare och det blev bra och
konstruktiva mote med stort engagemang fran vara medlemmar. Hoppas vi ses i host igen!

Statistik hastarna och val av ridhus

Vi som elever pa ridskolan behdver inte vara oroliga for att hastarna gar for mycket. Personalen har
full koll pa vad varje hast gar och det pusslar varje dag for att det ska blir sa bra som mojligt. Det gor
ocksa att det kan bli sena byten av hast till din lektion. Du kan lita pa att ridldararna gor sitt yttersta for
bade dig och vara hastar.

For att vara hastar ska ma bra sa alternerar vi ridhus for att hastarna ska fa ett varierat underlag. | vita
ridhuset ar det fibersand och i roda ridhuset ar det sand. Nu under utesdsongen fa de ocksa mojlighet
att gd ut i naturen, pa gras och vara utebanor.

OBS! Titta alltid, infor varje lektion, pd skédrmen i Riastallet vilken hést du ska rida. Det ér den som
gdller, infon i minridskola.se dr prelimindr.

Varfor byter vi ridldrare pa l6rdagar och varfor drabbar det mandagarna?

Vi far ibland fragan varfor l6rdagsgrupperna maste byta ridlarare varje termin. Det beror pa det
kollektivavtal vara ridlarare ar anslutna till och dar star det att “av sammanlagda antalet
ledighetsdagar ska for varje kalenderar minst 22 forlaggas till I6rdagar och i anslutning till ledig
sondag”. Det hér far dven effekt pa mandagslektionerna och dér handlar det om att ridlararen ska fa
sin rattmatiga vila. Berorda grupper far ett mejl nar schemat ar klart.
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Avboka lektion
For att underlatta for ridlararna, glom inte att avboka din lektion i minridskola.se. Da har ridléraren
storre mojlighet att gbra en bra fordelning av hastarna sa de far ga sa jamnt som mojligt.

Skélja bett och gora rent sadelgjorden

Du gléommer val inte att skolja bettet efter din lektion? Tyvarr ser vi ofta att betten dr smutsiga nar
nasta ryttare kommer for att rida. Smutsiga bett kan orsaka skavsar i munnen pa hasten och det vill vi
ju inte ha. Tank ocksa, sarskilt nu nar det ar varmt, pd att tvatta av sadelgjorden med sadeltval for att
fa bort smuts och svett. P3 sa satt kan vi battre undvika skavsar efter gjorden. Det tar bara nagra
minuter efter din ridtid att gora detta. Tack!

Tavlingar i host

Viinleder hosten med falttdvlan for ponny och hast den 1 september. Darefter blir det en 2*
hopptavling for hast den 27 oktober och vi avslutar tavlingsaret med en 2* dressyr for hast den 10
november. | tavlingarna ingar klubbmasterskap.

Ny grenledare i hoppning
Vi har nu fatt en ny grenledare i hoppning. Valkommen Cissi Kindstrom!

Cathrine Csore pa Danska Special Olympics Festivalen

Cathrine har varit i Danmark och tavlat dressyr. Chatrine hamnade i gruppen med hogst konkurrens
och det gick stralande da hon tog en valfortjant fjarde placering med hela 68.75 procent med den
pigga fjordhasten Nicko. Cathrine red ocksa Working Trail dar hon dven dar tog en fin fjardeplats.
Stort grattis Cathrine!

Olivia klubbmastare i hoppning fér ponny
Stort grattis Olivia Jakobsson och Wonder till klubbméstartiteln och vinst i LD och LC p& OFK:s tavling
den 5 maj.

Sofia Domander har vidareutbildat sig
Grattis Sofia Domander som igar avslutade sin tillaggsutbildning i hastunderstddda insatser - terapi,
ldrande och aktivitet. Bra jobbat!

Div. 3 ponnyhoppning

| ar hade vi ett lag som enbart bestod av ryttare med egen hast. | laget red Frida Angergard med
Kiltormer Ronnie, Betty Hedborg med Calle, Olivia Jakobsson med Wonder, Julia Prejer med Bjarbys
Paradiso, Stina Sjoblom med Sibborps Missy, Wilma Kihl med Oskar.

Sugar Cup
Aven i &r blir det Sugar Cup for ryttare med egen ponny pa vara terranghinder. Férsta omgéngen ar
den 12 juni.

Ponnyallsvenskan i falttavlan

Laget kom pa en andraplats totalt fér Ostergdtlands allsvenskan. | laget red Felicia Fritz p& Jamilia,
Rebecka Holmkvist pa Lord America och Frida Angergard pa Kiltormer Ronnie. Lagledare ar Ella
Lindberg. Upplandsallsvenskan borjar vecka 24 och slutfors vecka 38.
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Hastarna pa ridskolan
Vivalkomna fem nya hastar. Nagra av dem ér lite gréna och ska nu landa och fa utbildning.

Park Lane, sto e. Common Sense u. Pear Avenue som ar e. Roven xx. Uppfddare ar Erik Johansson i
Vollsjo. Hon har tavlat lite hoppning och falttavlan

Mister Malta, valack fédd 2019, pappan heter Umonia (kwpn) e.Indoctro och mamma heter Cyfor
Malta och ar en connemara. Han ar ca 168 cm hog. Mister Malta kommer fran Irland.

Nalore, sto fodd 2018, e. Hermantico - Cedric -Lavall och &ar cirka 170 cm.

Alizeé, sto fodd 2017, e.Millenium - Minchhausen och &r cirka 167 cm.

Milady de Sylvie Z, sto fédd 2020 och ar e.Mithras de Regor- Kashmir Van Schuttershof

Hastar som lamnat oss Silver, Maggi, Homer och Justin som har akt tillbaka till sina tidigare agare. Sky
Lady betar nu pa de grona angarna. Tack for allt!

Sponsorer sokes!
Vi soker sponsorer till bl.a. vara tavlingar. Vill ditt foretag hjalpa oss, stort som smatt. Kontakta da
kansli@orebrofaltrittklubb.se och beratta vad just du kan bidra med.

Var forsiktig nar du filmar vara ridlektioner eller aktiviteter

Vi ber dig att nar du filmar ditt barn eller kompis sa bor du forst kolla med ridlararen att det &r ok att
filma. Ska du publicera klippet i sociala medier sa gor det utan ljud. Det ar ocksa viktigt att du har
samtycke fran dem du filmar. Tank pa att det kan finnas elever hos oss som av olika anledningar inte
vill bli filmade, t.ex. att de har skyddad identitet.

Kontakta oss om du har forslag
Saknar du nagra aktiviteter hos oss? Da vill vi att du hor av dig till oss da vi gdrna utokar vara
aktiviteter med nya roliga och spannande saker att gora.

Folj oss pa Youtube!

Nu har Orebro faltrittklubb en egen Youtubekanal. Dar hittar du filmer som Valkommen till OFK och
flera filmer om ”hur du gér ...” Fler filmer kommer efterhand. Du hittar dem p& vart konto Orebro
faltrittklubb.

Handla via Sponsorhuset och stod Orebro filtrittklubb

Via Sponsorhuset kan du handla hos en mangd olika butiker pa natet. Samtidigt som du handlar stoder
du Orebro faltrittklubb som har en egen shop pa Sponsorhuset. Bdde du och Orebro Féltrittklubb far
pengar tillbaka nar du handlar via

Sponsorhuset: https://www.sponsorhuset.se/orebrofaltrittklubb/butik/sponsorhuset-shop

Grasroten

Genom Grasroten delar Svenska Spel-koncernen ut 50 miljoner till ungdomsidrotten varje ar. Sjalvklart
ar det gratis. Du kan hjalpa till s& att Orebro faltrittklubb far en del av potten genom att g& in pa lanken
https://www.svenskaspel.se/grasroten/forening/8150-orebro-fk

Medlemsrabatt hos Caparol
Behdver du farg, tapeter eller verktyg s& har medlemmar i Orebro faltrittklubb rabatt hos Caparol. Du
far 30 procents rabatt pa farg, 20 procents rabatt pa verktyg och 15 procents rabatt pa tapeter.


https://mandrillapp.com/track/click/31130499/www.sponsorhuset.se?p=eyJzIjoiX2F6Vkt6NDBYTUpyMDhpTUlPWFBMendwM2VnIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMTEzMDQ5OSxcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3d3dy5zcG9uc29yaHVzZXQuc2VcXFwvb3JlYnJvZmFsdHJpdHRrbHViYlxcXC9idXRpa1xcXC9zcG9uc29yaHVzZXQtc2hvcFwiLFwiaWRcIjpcIjRmMTJjMGI5ZTkzNjRmNGNiZGQwMTNmMWVhNjg4MDgzXCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiMWE3ZjQ3OWM2Mzg1MGVlZmJiZWIwYTVmNGY4OGYyNWZmN2M1ZTdiY1wiXX0ifQ
https://www.svenskaspel.se/grasroten/forening/8150-orebro-fk
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Stod OFK genom ditt medlemskap hos Granngdrden

N&r du handlar pad Granngarden i Orebro gar 2 procent av ditt inkdp som en bonus till din férening.
Lagg in din forening sjalv via mina sidor. Sms:a 71550 och skriv ”Mina” sa kommer lanken till mina
sidor upp i din mobiltelefon, folj instruktionerna. Du lagger till din férening under kontaktuppgifter.

Du kan aven hitta mina sidor pa granngarden.se/kundklubb. Om du hellre vill kontakta kundtjanst gor
du det pd 0771-222 444 eller info@granngarden.se. Lds mer pa granngarden.se

Hall koll pa Facebook, Instagram, orebrofaltrittklubb.se och vara anslagstavlor

Pa Facebook och hemsidan laggs manga av vara arrangemang upp och i kalendern pa hemsidan far du
en overblick 6ver vad som hander. Vi har dven tva Instagramkonton, @orebrofaltrittklubb och
@ofksaktiviteter dar alla aktiviteter laggs upp. Folj ocksa var ungdomssektion Sporrens eget konto som
heter @us_sporren

Vi dnskar er alla ett skont sommarlov och en skdn semester och ser
fram emot att ses igen i augusti.

Lotta Hillbom Lotten Beijer-Ahlgvist
verksamhetschef ordférande


http://granngarden.se/kundklubb
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